Pierwsza pomoc podczas pandemii COVID-19

Waznym aspektem udzielania pierwszej pomocy jest
ocena ryzyka izapewnienie sobie bezpieczenstwa przez
wykonujgcego  dziatania  ratownicze. Zanim  jednak
przystgpimy do czynnosci ratowniczych musimy byé
Swiadomi ryzyka zakazenia dla nas jak i dla innych
uczestnikow zdarzenia: ofiar, swiadkéw i innych osoéb
udzielajgcych pomocy.

Zwréémy uwage jak o bezpieczenstwo wiasne dbajg
Swiadomi wystepujgcych zagrozen medycy, nawet kosztem
komfortu pracy.

Podczas udzielania pierwszej pomocy zagrozenie jest na
podobnym poziomie, jednak dostepnos¢ srodkéw ochrony
osobistej jest juz znacznie ograniczona. Dlatego warto
minimalizowaé podejmowane ryzyko stosujgc $rodki
zaradcze odpowiednie do posiadanych mozliwosci.

W czasach pandemii, oprécz dotychczasowych standardéw
postepowania (zakladanie rekawiczek jednorazowych i okularéw
ochronnych), dofgczyto zakladanie maseczki chronigcej drogi
oddechowe. Osoby kierujgce sie zdrowym  rozsagdkiem
i uwzgledniajgce dzisiejsze realia powinny scisle stosowaé sie
do tych standardow.

W przypadku udzielania pomocy domownikom nie ma to wiekszego
znaczenia, poniewaz mogto juz wczesniej dojS¢ do transmisji
zakazenia koronawirusem. W miejscu zdarzenia mogq sie znalez¢
osoby stanowigc realne zagrozenie dla innych i jednoczesnie same
zagrozone zakazeniem.

Nalezy zalozyé, ze kazdy poszkodowany jest osobg zakazong
wirusem SARS-CoV-2 iw zwigzku z tym odpowiednio postepowac.

Poszkodowany moze by¢ nosicielem wirusa i nie mie¢ objawdw infekcji. Podobnie moze byc¢

Z nami.

Jezeli uwazasz, ze miejsce zdarzenia stanowi da Ciebie zagrozenie, zwlaszcza gdy musisz
podejs¢ do ofiary, aby oceni¢ jej stan lub nie masz mozliwosci odpowiednio sie zabezpieczy¢, nie
zblizaj sie do poszkodowanego. Wezwij pomoc dzwonigc pod numer 112 lub 999. Wotaj gtosno

0 pomoc kogos$ z otoczenia.

Postepowanie ratownicze zasadniczo nie ulegto zmianie z powodu pandemii. Jest jednak kilka

modyfikacji uwzgledniajgcych wystepujgce ryzyko zakazenia:

e jezeli przy poszkodowanym jest wspétlokator, to on powinien udzieli¢ pierwszej pomocy,

e stosujmy dostepne Srodki ochronne, w tym maseczke, rekawiczki i okulary,

e odstepujmy od oceny oddechu metodg ,widze-stysze-czuje” (ocene oddechu mozna dokonac

przez obserwacje ruchow klatki piersiowej i przepony),



e nie udrazniajmy drog oddechowych przez odgiecie gtowy osoby poszkodowane;j i uniesienie
zuchwy (zachowujmy dystans).

e podczas resuscytacji hie wykonujmy oddechow ratowniczych (tylko uciski klatki piersiowej).

e jezeli poszkodowany jest przytomny i dysponuje maseczkg powinien jg zatozy¢, wéwczas
nasza rola powinna ograniczy¢ sie do dostarczenia poszkodowanemu materiatéw

opatrunkowych.

Tak szybko, jak to mozliwe po udzieleniu pierwszej pomocy ratujgcy powinni:

zdjgc¢ i wyrzuci¢ uzyte Srodki ochrony indywidualnej (np. maseczke, rekawiczki),

e umy¢ doktadnie rece cieptg wodg z mydtem lub je zdezynfekowac preparatem na bazie
alkoholu,

e wyprac wszystkie ubrania,

e skontaktowac sie z lokalng stacjg Sanepidu, w celu uzyskania informaciji na temat testu po
kontakcie z osobg z podejrzeniem lub potwierdzeniem COVID-19 i by¢ gotowym na poddanie

sie kwarantannie lub izolacji.



